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Staatlich geprüfte Diätassistentin



Essen ist nicht nur die Aufnahme von 
Kohlenhydraten, Eiweiss, Fett, Vitaminen 
und Mineralstoffen...

...E...Essen ist Freude, Energie, ssen ist Freude, Energie, 

Geselligkeit, Lebensqualitat Geselligkeit, Lebensqualitat 

und vieles mehr.und vieles mehr.

Für viele Menschen wird Essen auf Grund 
von Krankheit, nach Operationen, während 
und nach einer Therapie zu einem Problem. 

Aufgrund der eingeschränkten Nahrungszufuhr 
kann es zu einem Gewichtsverlust und damit 
zu einer Mangelernährung kommen.

Ich möchte Ihnen helfen, die Zusammenhänge 
zwischen Ihrer Erkrankung und dem 
veränderten Essverhalten zu verstehen... 

Wenn eine Notwendigkeitsbescheinigung von den 
Ärzten ausgestellt wird, übernehmen die 

gesetzlichen Krankenkassen die Kosten für eine 
Ernährungstherapie oder Ernährungsberatung 

bis zu 80%. 

Gerne beantworte ich Ihnen Fragen zum Thema 
"Erstattungen von Ernährungsberatungen."

Gut zu wissenGut zu wissen::

Durch die persönliche Beratung bekommen Sie 
Informationen für eine auf Ihre veränderte 
Lebenssituation angepasste Ernährung, die sich 
gut in Ihren neuen Alltag integrieren lässt. 

Schritt fur Schritt zu mehr Genuss Schritt fur Schritt zu mehr Genuss 

und Lebensfreude!und Lebensfreude!


